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LA MIA GIORNATA
SVEGLIARSI/ALZARSI TRUCCARSI
10 MI SVEGLIO/IO MI ALZO ALLE 7. 10 MI TRUCCO.
LAVARSI RADERSI

IO MI LAVO/ 10 MI LAVO LA FACCIA.

IO MI RADO/ 10 MI FACCIO LA
BARBA/ |0 MI TAGLIO LA BARBA.

VESTIRSI

IO MI VESTO. METTO...

LAVARSI | DENTI

IO MI LAVO | DENTI.

FARE COLAZIONE

10 FACCIO COLAZIONE.
MANGIO/BEVO...

ANDARE AL LAVORO

|0 VADO AL LAVORO/ 10 VADO A
LAVORARE.
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PRANZARE

IO PRANZO ALLE 13.10
MANGIO/BEVO...

PORTARE FUORI IL CANE

10 PORTO FUORI IL MIO CANE.

TORNARE A CASA CUCINARE
— |0 TORNO A CASA ALLE 18. 10 CUCINO. |0 PREPARO...
il g
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A FARE LA SPESA CENARE
¥

10 FACCIO LA SPESA. COMPRO...

10 CENO ALLE 20. 10
MANGIO/BEVO...

FARE LE PULIZIE

IO FACCIO LE PULIZIE. PULISCO...

LAVARE | PIATTI

IO LAVO | PIATTI.
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[ ) FARE IL BAGNO LEGGERE
v/
10 FACCIO IL BAGNO. 10 LEGGO.
5.
FARE LA DOCCIA ALLENARSI

10 FACCIO LA DOCCIA.

IO MI ALLENO/ 10 VADO IN
PALESTRA.

GUARDARE LA TV

IO GUARDO LA TV/LA TELEVISIONE.

METTERSI IL PIGIAMA

10 MI METTO IL PIGIAMA.

ASCOLTARE MUSICA

10 ASCOLTO LA MUSICA.

ANDARE A LETTO

IO VADO A LETTO ALLE 23.
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