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LA GIORNATA DI ELISA

DI SOLITO MI SVEGLIO ALLE 7, MI LAVO, MI VESTO E FACCIO COLAZIONE. POI LAVO | DENTI, MI PREPARO E
VADO A LAVORARE. INIZIO A LAVORARE ALLE 8,30 E FINISCO ALLE 12,30. PRANZO IN MENSA, INSIEME Al

MIEI COLLEGHI. ALLE 13,30 RITORNO IN UFFICIO E FINISCO DI LAVORARE ALLE 17,30. QUANDO ESCO VADO
AL SUPERMERCATO PER FARE LA SPESA, POl TORNO A CASA. A VOLTE VADO IN PALESTRA PER ALLENARMI.
ALLA SERA PREPARO LA CENA, MANGIO, LAVO | PIATTI E POI MI RILASSO: GUARDO LA TELEVISIONE, LEGGO

O ASCOLTO LA MUSICA. VADO A LETTO ALLE 23,30.

LEGGI IL TESTO E RIORDINA LE AZIONI. SEGUI L’ESEMPIO.
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RISPONDI ALLE DOMANDE.

1. A CHE ORASI SVEGLIA ELISA?

2. ACHE ORAINIZIA A LAVORARE? E A CHE ORA FINISCE?

3. COSA FA QUANDO ESCE DALL’'UFFICIO?

4. COSA FA PER RILASSARSI ALLA SERA?
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